Health

Jak bezpiecznie robi¢ pranie, jesli masz mpox

Mpox (dawniej nazywany matpia ospg) to choroba zakazna spowodowana zakazeniem
ortopokswirusem. Wirus mpox najczesciej przenosi sie przez bezposredni kontakt z wysypka lub
owrzodzeniami osoby, ktdra jest zarazona wirusem, lub przez kontakt z ubraniem, poscielg lub innymi
przedmiotami uzywanymi przez te osobe.

Ograniczanie mozliwosci przenoszenia sie mpox

Osoby, ktére majg wysypke lub owrzodzenia na ciele, powinny nosi¢ ubrania, ktére mozna pra¢ w
pralce. Osoby chore w miare mozliwosci, powinny same zajmowac sie swoim praniem i uzywaé
nadajgcych sie do prania, niemechacacych sie, ptédciennych workdéw na pranie — nie nalezy korzystac z
pralni chemicznej ani podrzucaé prania komus innemu do prania. Pranie nalezy trzymac oddzielnie od
prania innych domownikéw. Osoby, ktdre muszg skorzysta¢ z pomocy przyjaciela lub cztonka rodziny
przy praniu, powinny poprosic ich o zatozenie maseczki na twarz i jednorazowych rekawiczek.

Podczas prania:

e Rzeczy, wraz z workiem, delikatnie wtozy¢ do pralki.

e Unikac¢ potrzasania przedmiotami podczas wyjmowania ich z torby.

e Uzywac goracej wody lub najwyzszego ustawienia temperatury.

e Uzywaj zwyktego detergentu. Nie ma potrzeby uzywania chloru lub wybielacza bezpiecznego
dla barwnikdw, ani innego srodka odkazajgcego.

e (Czyste, mokre pranie susz w najwyzszej dopuszczalnej temperaturze. Sprawdzaj etykiety
poszczegdblnych artykutéw, aby zapoznac sie z instrukcjami.

e Wszystkie artykuty domowe, ktérych nie mozna suszy¢ w pralce, susz na Swiezym powietrzu.

e W przypadku pralni publicznej lub innej wspdlnej pralni wyjmij czyste, suche pranie z suszarki,
widz je bezposrednio do czystej torby i zt6z w domu.

e Ogranicz czas przebywania w publicznych pralniach. W miare mozliwosci, aby unikng¢
bliskiego kontaktu z innymi, w przerwach miedzy praniem a suszeniem prania wré¢ do domu
lub wyjdZ na zewnatrz.

W przypadku przedmiotdw, ktére nie nadaja sie do prania w pralce:

e Pierz je w zlewie lub wannie z uzyciem detergentu.

e Oczysc¢ lub zdezynfekuj te, ktére miaty kontakt z wysypka lub owrzodzeniami (takie jak zegarki,
paski i kapelusze), uzywajgc odpowiedniego srodka dezynfekujgcego z listy Agencji Ochrony
Srodowiska Stanéw Zjednoczonych (U.S. Environmental Protection Agency, EPA) (dostepnej
pod adresem bit.ly/epa-disinfectants-list).

e Jesli nie mozesz ich wypraé w domu, umiesc je w szczelnie zamknietej plastikowej torbie na 21
dni.
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